
Bulletin d’inscription – 31 mai 2026 
Pour rando pédestre, cyclo, VTT, run and bike, cani-cross  

ainsi que réservation des repas 

A retourner au plus tard le 24 mai 

ATTENTION : chaque participant à une épreuve doit remplir un bulletin. 
Plusieurs repas peuvent par contre être réservés sur le même bulletin. 

Apportez votre éco-cup pour les ravitos, aucun gobelet jetable ne sera fourni.  
Les ravitos sont assurés jusqu’à 12h30 

Il est bien sûr possible de s'inscrire le jour J au moment du départ, mais l'inscription à l'avance, par 
courrier, garantit une attente réduite le jour J ainsi que, pour ceux qui le souhaitent, la certitude de 
bénéficier d'un repas (le nombre de repas est limité). 

NOM : ………………………………….………………  Prénom : ……………….…………………………………… 

N° Tel portable : …………………………… Mail : ……………………………………………….……….………… 

1 - Rando pédestre, cyclo, VTT, run and bike, cani-cross : cocher l’épreuve choisie 

Pour chaque épreuve, le tarif est de 8 €  

❑ Rando pédestre  (5 Km)   

❑ Rando pédestre  (13 Km) 

❑ Rando pédestre  (18 Km)  

❑ Footing nature   (5 Km)  

❑ Footing nature  (13 Km)  

❑ Footing nature  (18 Km) 

❑ Footing nature  (25 Km) 

❑ Footing nature  (40 Km) 

❑ Cani-cross*         (5 Km) 

❑ Cani-cross*     (13 Km) 

❑ Rando VTT   (25 Km) 

❑ Rando VTT   (40 Km) 

❑ Run and Bike  (5 Km)  

❑ Run and Bike  (13 Km)  

❑ Run and Bike  (18 Km) 

❑ Run and Bike  (25 Km)  

❑ Run and Bike  (40 Km) 

❑ Rando cyclo  (70 Km) 

*Pour les participants à la canicrosss il est demandé d’avoir sur soi une attestation de responsabilité 
civile privée du propriétaire du chien. 

2 - Repas préparé par les sapeurs-pompiers. Uniquement sur réservation.  

Tarif : 14€ (adulte) ou 8 € (enfant de moins de 14 ans) 

Nombre de repas adulte :  ………… x 14 €   = …………….……€  

Nombre de repas enfant (<14 ans) ………… x 8 €  = …………….……€ 

3 - Total : épreuves (………………€) + repas (……….………€) = ……………….……… €  
 

4 - Bulletin à renvoyer (avec le chèque à l'ordre de la Cool et Verte) avant le 24 mai :  

Ou à Rosa Boudot, 6 rue Notre Dame de l’Oratoire, 43270 ALLEGRE 
Ou à Laura Martin, 9 chemin de la source, 43270 ALLEGRE 

Je m'engage à respecter le règlement de la Cool et Verte   Signature  
 
 
 

Plus d’infos : Christophe Puech (06 11 12 57 10) ou Laura Martin (06 88 37 81 02) 
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